Hausliche Hilfen eine bewahrte Unterstiitzung
flir unsere Senioren

Ehrenamtliche Mitarbeiter in der Seniorenarbeit machen eine besondere Erfahrung: ,Wer
anderen hilft, der tut auch fir sich selbst etwas Gutes”. ,, Wer anderen hilft, bleibt innerlich
gesund”. Wenn lhnen das gefallt, dann kommen Sie zu uns.

Sie lernen, alteren Menschen zu helfen, so lange wie moglich selbstandig zu Hause zu bleiben.
Sie helfen in der Wohnung, machen mit den Alteren Besorgungen und Einkiufe, begleiten sie
zum Arzt oder zur Apotheke, reden mit ihnen und horen zu. Sie kimmern sich um ihr leibliches
Wohl, gehen mit ihnen spazieren. Sie Gben mit ihnen, wieder Kraft und Gleichgewicht zu
erhalten, sicherer beim Gehen zu werden und vieles mehr. Durch diesen Einsatz gelingt es,
den Weg der Hochbetagten ins Altenheim zu verzégern oder zu verhindern. Es gibt nahezu
keine hausliche Situation, die zu schwierig ist, um nicht verbessert zu werden.

Ehrenamt bedeutet nicht: kostenlos zu helfen. Sie erhalten eine Aufwandsentschadigung,
zuzlglich Kilometergeld. Sie kénnen bis 3.000 € pro Jahr steuerfrei dazu verdienen. Sie
bekommen Ausbildung, Fortbildung und Begleitung. Die Kosten dafir Gbernimmt die
Gemeinde Weitramsdorf. Sie bezahlt ebenfalls eine Haftpflicht- und eine Unfallversicherung.
Sie konnen sich auch zertifizieren lassen und dann den Entlastungsbetrag von 125 € fir Ihre
Tatigkeit mit den Pflegekassen abrechnen. Sie arbeiten in einem Team. Das Projekt wird
geleitet vom Landratsamt und begleitet von lhrer Kommune.

Wenn Sie durch ihr ehrenamtliches Engagement unterstiitzen und etwas Gutes tun mdchten,
wenden Sie sich bitte an Herrn Florian Herrmann, Tel. 09561 8352-15, E-Mail:
f.herrmann@weitramsdorf.de.
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Hans Steinfelder
Erster Burgermeister



